
Wandern
Mittwoch, 23. September, 8.50 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 9.07 Uhr, nach Heimenschwand 
Dorf, umsteigen in Thun
Startkaffee Heimenschwand
Wanderung Heimenschwand, Wachsel-
dornmoos, Neuhaus, Süderen; 2 Std.
Verpflegung aus dem Rucksack
Leitung Peter Müller, 079 352 62 66
Jakob Fahrni, 079 755 76 21
Wanderstöcke mitnehmen

Kulturprogramm
Dienstag, 29. September, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 
85
Markus Zürcher: Wort-Akrobat und 
Geschichtenerzähler
Der pensionierte Pfarrer Markus Zürcher ist 
in Bümpliz aufgewachsen. Sein Vater grün-
dete vor Jahren zusammen mit Oskar Rütti 
den Silberclub.

Oktober
Wandern
Montag, 5. Oktober, 8.10 Uhr
Bahnhof Bümpliz Süd
Abfahrt 8.21 Uhr nach Estavayer-le-Lac, 
umsteigen in Fribourg
Startkaffee in Estavayer-le-Lac
Route Estavayer-le-lac, Chevroux; 2¾ Std.
Verpflegung aus dem Rucksack
Leitung Housi Bigler, 079 651 12 53
Peter Müller, 079 352 62 66
Wanderstöcke mitnehmen

Wandern, erhöhte Anforderungen
Mittwoch, 14. Oktober, 11 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 11.12 Uhr, nach Thurnen, Riggis-
berg Post, Hinterfultigen, Sonnhalde
Route Hinterfultigen, Thörishaus; 3-4 Std.
Verpflegung aus dem Rucksack
Leitung Daniel Reichen, 079 503 93 10
Andreas Walpen, 076 222 46 02
Roland Schertenleib, 076 570 26 13
Ausrüstung gutes Schuhwerk, Wanderstöcke

Wandern
Mittwoch, 19. August, 8.25 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.39 Uhr nach Wiler (Lötschen) 
Dorf, umsteigen in Goppenstein
Startkaffee Wiler
Route Wiler, Goppenstein; 2½ Std.
Verpflegung aus dem Rucksack
Leitung Thomas Bongard, 079 436 74 39
Helmut Trotter, 079 316 93 91
Wanderstöcke mitnehmen

Sommerprogramm
Donnerstag, 20. August, 14 Uhr
Kirchenplatz, Bernstrasse 85
Dolce Vita
Freuen Sie sich auf eine leckere Glacé-
Coupe und angeregte Gespräche!
Mit Caroline Prato und Jean-Michel Mühlemann 
Bei schlechtem Wetter im Kirchgemeindehaus

September
Wandern
Montag, 7. September, 8.50 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 9.12 Uhr, nach Sonceboz-Som-
beval, umsteigen in Biel
Wanderung Sonceboz-Sombeval, Courte-
lary; 3 Std.
Verpflegung aus dem Rucksack
Schlusseinkehr bei Camille Bloch
Leitung Franz Herger, 078 891 11 92
Housi Bigler, 079 651 12 53. 
Wanderstöcke mitnehmen

Wandern, erhöhte Anforderungen
Mittwoch, 16. September, 7.30 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 7.42 Uhr, Richtung Konolfingen, 
Oberdiessbach, Linden Dorf 
Höhenweg Linden, Falkenfluh, Oberdiess-
bach; 4-5 Std. 
Verpflegung aus dem Rucksack
Leitung Daniel Reichen, 079 503 93 10
Andreas Walpen, 076 222 46 02
Roland Schertenleib, 076 570 26 13
Ausrüstung gutes Schuhwerk, Wanderstöcke

Wandern
Mittwoch, 22. Juli, 9 Uhr
Bahnhof Bümpliz Nord
Abfahrt 9.12 Uhr, nach Gampelen
Wanderung Gampelen, Erlach; 2½ Std.
Einkehr Cabane du pêcheur
Leitung Helmut Trotter, 079 316 93 91
Peter Müller, 079 352 62 66
Wanderstöcke mitnehmen

August
Wandern
Montag, 3. August, 7.55 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.07 Uhr, nach Moosalp, umsteigen 
in Visp
Startkaffee in Moosalp
Rundwanderung Moosalp; 2½ Std.
Einkehr Restaurant Panorama, Moosalp
Leitung Beat Buchser, 079 443 45 80
Jakob Fahrni, 079 755 76 21
Wanderstöcke mitnehmen

Wandern
Mittwoch, 12. August, 8 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.12 Uhr, nach Gurnigel 
Berghaus, umsteigen in Thurnen
Startkaffee Berghaus Gurnigel
Wanderung Berghaus Gurnigel, Wasser-
scheide, Gantrischseeli, Untere Gantrisch-
hütte; 2 Std.
Einkehr Untere Gantrischhütte
Leitung Franz Herger, 078 891 11 92
Housi Bigler, 079 651 12 53
Wanderstöcke mitnehmen

Juli
Sommerprogramm
Mittwoch, 1. Juli, 14 Uhr
Kirchenplatz, Bernstrasse 85
Dolce Vita
Freuen Sie sich auf eine leckere Glacé-
Coupe und angeregte Gespräche!
Mit Caroline Prato und Jean-Michel Mühlemann 
Bei schlechtem Wetter im Kirchgemeindehaus

Wandern
Montag, 6. Juli, 8.25 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.39 Uhr, nach Kandersteg, umstei-
gen auf privaten Kleinbus ins Gasterntal
Wanderung Selden, Waldhaus, Eggen-
schwand; 2½ Std.
Einkehr Restaurant Waldhaus
Leitung Franz Herger, 078 891 11 92
Peter Müller, 079 352 62 66
Wanderstöcke mitnehmen. Die Wanderung kann 
nach ca. 1½ Std. ohne technische Herausforde-
rungen vorzeitig beendet werden
Kosten einfache Fahrt ca. CHF 15; retour (ab 
Waldhaus) ca. CHF 25 (Stand 2025)
Obligatorische Anmeldung bis Freitag, 19.6. bei 
Franz Herger 078 891 11 92

Wandern
Mittwoch, 15. Juli, 8.50 Uhr
HB Bern, Postautostation
Abfahrt 9.03 Uhr, nach Innerberg, Bergweid
Startkaffee Innerberg
Route Innerberg, Chutze, Frienisberg; 3 Std.
Verpflegung aus dem Rucksack
Schlusseinkehr in Frienisberg
Leitung Peter Müller, 079 352 62 66
Thomas Bongard, 079 436 74 39
Wanderstöcke mitnehmen

Silberclub
Wandern und 
Kulturprogramm
Juli bis Dezember 2026



Wandern
Mittwoch, 11. November, 7.50 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.07 Uhr, nach Martigny, umsteigen 
in Visp
Startkaffee in Martigny
Wanderung Chemin des vignes en terrasses 
de Martigny; 2½-3 Std.
Einkehr in Martigny
Leitung Franz Herger, 078 891 11 92, Peter Müller, 
079 352 62 66, Wanderstöcke mitnehmen

Wandern, erhöhte Anforderungen
Mittwoch, 18. November, 11.50 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 12.01 Uhr, RBS S9 nach Felsenau
Wanderung Felsenau, Chappelebrügg, 
Wohlen; 3-4 Std.
Verpflegung aus dem Rucksack
Leitung Daniel Reichen, 079 503 93 10
Andreas Walpen, 076 222 46 02
Roland Schertenleib, 076 570 26 13
Gutes Schuhwerk, Gleitschutz, Wanderstöcke

Kulturprogramm
Dienstag, 24. November, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Armand Baeriswyl: Die Grasburg – Königs-
burg, Landvogteisitz, Naherholungsort
Der Leiter des Ressorts Mittelalterarchäo-
logie und Bauforschung des Kantons Bern 
erklärt die Geschichte und Architektur der 
grössten Ruine im Kanton Bern. Ausklang 
bei Kaffee und selbstgemachten Leckereien.

Dezember
Wandern
Montag, 7. Dezember, 9.20 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 9.36 Uhr, nach Marbach, 
umsteigen in Escholzmatt
Startkaffee auf dem Bauernhof
Wanderung Marbach, Schangnau, vom 
Entlebuch ins Emmental; 2½ Std.
Einkehr in Schangnau
Leitung Franz Herger, 078 891 11 92
Housi Bigler, 079 651 12 53
Wanderstöcke und Gleitschutz mitnehmen

Kulturprogramm
Dienstag, 15. Dezember, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Adventsfeier
Der Silberclub feiert zusammen mit den 
Gruppen Singtreff, Seniorencafé und 
Kaffeetreff im grossen Saal. Mit Caroline 
Prato, Pfr. Jean-Michel Mühlemann und 
musikalischer Begleitung. 

Wandern, erhöhte Anforderungen
Mittwoch, 16. Dezember, 8.45 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 9.04 Uhr, nach Thun, umsteigen auf 
Bus 1 nach Einigen, Chanderbrügg
Wanderung Chanderbrügg, Allmendingen, 
Thun, 3-4 Std.
Verpflegung aus dem Rucksack
Leitung Daniel Reichen, 079 503 93 10
Andreas Walpen, 076 222 46 02
Roland Schertenleib, 076 570 26 13
Ausrüstung gutes Schuhwerk, Gleitschutz
Wanderstöcke

Wandern
Montag, 21. Dezember, 13 Uhr
Bern Bahnhof, Bus Nr. 19
Elfenau/Tierpark, Kante M
Abfahrt nach Elfenau Endstation
Wanderung Elfenau, Belpmoos; 1½ Std.
Einkehr Lückebüsserli im Muribad
Leitung Susanna Mettler, 078 345 73 73
Beat Buchser, 079 316 93 91
Wanderstöcke und Gleitschutz mitnehmen
Nicht-Wanderer können den Parkplatz vom 
Muribad benutzen

Voranzeige: Treberwurstessen 2027
Mittwoch, 3. März 2027
bei Familie Marchon, Bösingen
Kosten Fr. 28.50, exklusive Getränke
Auskünfte/Anmeldung bis Freitag, 18.12. 
Susanna Mettler, Thüringstrasse 21/D2
3018 Bern, 078 345 73 73
Der Anmeldetalon mit Detailinformationen liegt 
bei. Die Platzzahl beschränkt! Vergabe in der 
Reihenfolge der Anmeldung

Caroline Prato

Sozial-diakonische Mitarbeiterin
031 991 07 61
caroline.prato@refbern.ch
beantwortet gerne alle Ihre 
Fragen zum Silberclub
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Wandern
Mittwoch, 21. Oktober, 8.50 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 9.04 Uhr, nach Thun
Startkaffee in Thun
Wanderung Thun, Aareuferweg, Zulg, 
Steffisburg; 2 Std.
Einkehr in Steffisburg
Leitung Franz Herger, 078 891 11 92
Thomas Bongard, 079 436 74 39
Wanderstöcke mitnehmen

Kulturprogramm
Dienstag, 27. Oktober 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Karin Naville: Damals und heute – Bilder 
und Texte aus dem Ortsarchiv Bümpliz
Wie sah es damals in Bümpliz aus? Wie 
beschrieben Personen aus früherer Zeit ihre 
Umgebung? Im Fundus des Ortsarchivs gibt 
es zusammen mit Karin Naville wieder Neues 
zu entdecken. Anschliessend bleibt Zeit für 
Fragen und Gespräche.

November
Wandern
Montag, 2. November, 8.50 Uhr
HB Bern, Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 9.07 Uhr, nach Dürrenroth, umstei-
gen in Langenthal und Huttwil
Startkaffee in Dürrenroth
Wanderung Dürrenroth, Huttwil; 2½ Std.
Einkehr in Huttwil
Leitung Susanna Mettler, 078 345 73 73
Jakob Fahrni, 079 755 76 21
Wanderstöcke mitnehmen

Kulturprogramm
Dienstag, 3. November, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Jakob Bass: Fotoplausch Silberclub
Der Silberclub lädt, zusammen mit Jakob 
Bass, zur gemütlichen Rückschau auf ver-
gangene Wanderungen samt unvergessli-
chen Fotoerlebnissen ein. Ein kurzweiliger 
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen!

Mitkommen, erleben und 
geniessen!
Möchten Sie gerne mit anderen zusammen 
Wandern, dabei Gemeinschaft erleben und 
gleichzeitig unbekannte Gegenden entde-
cken? So unterstützen Sie Ihre Gesundheit 
gleich mehrfach! Der Silberclub bietet 
jedes Jahr mehr als 36 Aktivitäten an mit 
der Wandergruppe für alle, geleitet von 
ehrenamtlichen Leiterinnen und Leitern. 
Neu gibt es zehn Wanderungen pro Jahr 
mit höheren Anforderungen (mehr Höhen-
meter, längere, anspruchsvollere Strecken, 
Verpflegung aus dem Rucksack). Eine 
Anmeldung ist nur nötig, wenn es im Pro-
gramm speziell verlangt wird. 
Informationen zu Wanderungen finden Sie 
im «reformiert.» oder in der Agenda auf 
www.buempliz.refbern.ch. Kurzfristige 
Änderungen finden Sie entweder auf der 
Homepage, in der Whats-App-Gruppe 
«Silberclub Wanderungen erhöhte Anfor-
derungen» oder Sie informieren sich direkt 
bei den verantwortlichen Wanderleitenden!

Wichtige Hinweise
Die Verantwortung liegt vollumfänglich bei 
den Teilnehmenden. Die Wanderleiterinnen 
und Wanderleiter übernehmen keine Haf-
tung! Kosten für Versicherung, Reise und 
Verpflegung sind Sache der Teilnehmen-
den. Bitte tragen Sie Telefonnummern mit 
Adresse Ihrer nächsten Bezugspersonen 
auf sich. Der Witterung angepasste Klei-
dung, Kopfbedeckungen und Schuhe sind 
obligatorisch. Wanderstöcke sind fakulta-
tiv, wenn nicht anders erwähnt. Bitte 
führen Sie ausreichend Getränke mit sich. 
Die Wanderzeiten sind Richtzeiten.

Für Kaffee und Kuchen beim Silberclub-
Kulturprogramm wird eine Kollekte erho-
ben. Gäste sind herzlich willkommen!


